
   Appendix A  

    Health Assessment Plan A for HKU SPACE ALUMNI (Ordinary Membership) 

 

              定價 List Price    HK$2,625 

              優惠價 Special Price  HK$1,120 

 

A) 基本檢查 Basic Items                                   

 個人健康分析問卷 Health Questionnaire 

 量度血壓及脈搏 Blood Pressure and Pulse 

 量度身高及體重 Body Weight and Height 

 身高體重比例指數分析 Body Mass Index 

 

B) 尿液常規檢查 Urine Test                             

 小便微分析 Urinalysis 

[可檢測糖尿病、腎病、膀胱炎及尿道炎等] 

 

C) X 光檢查 X-Ray Test                                 

 胸部 X 光 Chest X-ray 

[可協助檢測肺結核、肺炎、肺癌及心臟發大等問題] 

 

D) 心臟檢查 Heart Test                                 

 靜態心電圖 Resting E.C.G. 

[可透過記錄心臟跳動時的電位變化以判斷心臟有否出現異常

如心律不齊、心肌肥大或梗塞等問題] 

 

 

  

E) 血液檢驗 Blood Tests                                   

血液分析 Blood Analysis 

 血全像 Complete Blood Picture 

白血球計數 WBC、紅血球計數 RBC、血色素

Haemoglobin、紅血球壓積量 PCV/HCT、平均紅細胞

體積 MCV、平均紅細胞血紅蛋白量 MCH、平均紅細

胞血紅蛋白量濃度 MCHC、白血球五項分類

Differential Count、血小板 Platelet 

[可檢測貧血，白血球過多症、血癌、發炎及血液疾病等] 

血脂肪 Blood Lipids 

 總膽固醇 Total Cholesterol 

 高密度膽固醇 HDL Cholesterol 

 低密度膽固醇 LDL Cholesterol (Indirect) 

 三酸甘油脂 Triglycerides 

[可檢測血脂肪結合，了解動脈硬化及早預防中風及冠心病

等的風險] 

糖尿病 Diabetes 

 血糖 Blood Glucose 

[可檢測糖尿病] 

肝功能 Liver Function 

 谷丙轉氨酶 SGPT 

 谷草轉氨酶 SGOT 

[可檢測由肝炎，藥物或酒精等所引致的肝功能衰退、肝硬

化或肝癌等問題] 

腎功能 Renal Function 

 肌酸酐 Creatinine 

 尿素 Urea 

[可檢測由腎炎、腎石、糖尿病或高血壓引致的腎功能衰退] 

甲狀腺功能 Thyroid Function 

 甲狀腺素 T4 

[可檢測甲狀腺分泌或功能是否出現異常情況] 

痛風症 Gout 

 尿酸 Uric Acid  

[可了解痛風症風險及早預防] 

類風濕性關節炎 Rheumatoid Arthritis 

 類風濕關節炎因子 RA Factor 

[可測知免疫系統病變及類風濕關節炎等] 

骨骼 Bone 

 鈣 Total Calcium 

 

醫 生 將 於 7- 10 個 工 作 天 內 以 電 話 形 式 向 驗 身 者 講 解 報 告 並 附 上 詳 盡 中 文 報 告 、 健 康 建 議 及  

儀 器 影 像 檔 案 ！ 營 養 師 會 按 醫 生 轉 介 以 電 話 形 式 作 一 次 免 費 諮 詢 服 務  

Doctor  wi l l  explain  the results  over  the phone  within  7 -10  working  days  wi th  comprehensive  

health  assessment  report ,  health  recommendations  & MDID Fi les  (CD Vers ion)  by doctor  

Potentia l  fol low up  nutr i t ionist  service cou ld  be referred  by a  doctor  by phone  



Health Assessment Plan B for HKU SPACE ALUMNI (Ordinary Membership) 

 

             定價 List Price   HK$3,195 

             優惠價 Special Price  HK$1,490 

 

A) 基本檢查 Basic Items                               

 個人健康分析問卷 Health Questionnaire 

 量度血壓及脈搏 Blood Pressure and Pulse 

 量度身高及體重 Body Weight and Height 

 身高體重比例指數分析 Body Mass Index 

 

B) 尿液常規檢查 Urine Test                              

 小便微分析 Urinalysis 

[可檢測糖尿病、腎病、膀胱炎及尿道炎等] 

 

C) X 光檢查 X-Ray Test                                  

 胸部 X 光 Chest X-ray 

[可協助檢測肺結核、肺炎、肺癌及心臟發大等問題] 

 

D) 心臟檢查 Heart Test                                 

 靜態心電圖 Resting E.C.G. 

[可透過記錄心臟跳動時的電位變化以判斷心臟有否出現異常

如心律不齊、心肌肥大或梗塞等問題] 

 

E) 婦科檢查 Gynaecological Check-up                     

由女醫生進行 Performed by Female Doctor ★ 

 乳房及盆腔觸診檢查 

 Physical Breasts & Pelvis Examination 

[女醫生以手按壓乳房、腋窩及盆腔，觀察是否有硬塊及其他

異常情況] 

 超薄柏氏子宮頸細胞抹片檢查  

Pap Smear (Thin Prep) 

[可檢測子宮頸癌及其癌前病變] 

 

  

F) 血液檢驗 Blood Tests                                     

血液分析 Blood Analysis 

 血全像 Complete Blood Picture 

白血球計數 WBC、紅血球計數 RBC、血色素

Haemoglobin、紅血球壓積量 PCV/HCT、平均紅細胞

體積 MCV、平均紅細胞血紅蛋白量 MCH、平均紅細

胞血紅蛋白量濃度 MCHC、白血球五項分類

Differential Count、血小板 Platelet 

[可檢測貧血，白血球過多症、血癌、發炎及血液疾病等] 

血脂肪 Blood Lipids 

 總膽固醇 Total Cholesterol 

 高密度膽固醇 HDL Cholesterol 

 低密度膽固醇 LDL Cholesterol (Indirect) 

 三酸甘油脂 Triglycerides 

[可檢測血脂肪結合，了解動脈硬化及早預防中風及冠心病等

的風險] 

糖尿病 Diabetes 

 血糖 Blood Glucose 

[可檢測糖尿病] 

肝功能 Liver Function 

 谷丙轉氨酶 SGPT 

 谷草轉氨酶 SGOT 

 丙種谷氨酸轉肽酶 GGT 

[可檢測由肝炎，藥物或酒精等所引致的肝功能衰退、肝硬化

或肝癌等問題] 

腎功能 Renal Function 

 肌酸酐 Creatinine 

 尿素 Urea 

[可檢測由腎炎、腎石、糖尿病或高血壓引致的腎功能衰退] 

甲狀腺功能 Thyroid Function 

 甲狀腺素 T4 

[可檢測甲狀腺分泌或功能是否出現異常情況] 

痛風症 Gout 

 尿酸 Uric Acid  

[可了解痛風症風險及早預防] 

類風濕性關節炎 Rheumatoid Arthritis 

 類風濕關節炎因子 RA Factor 

[可測知免疫系統病變及類風濕關節炎等] 

癌症指標 Cancer Marker  

 前列腺癌 Prostate Cancer-前列腺癌抗原 PSA Total▲ 

 

★ 女士 for female only  ▲ 男士 for male only 

 

醫 生 將 於 7- 10 個 工 作 天 內 以 電 話 形 式 向 驗 身 者 講 解 報 告 並 附 上 詳 盡 中 文 報 告 、 健 康 建 議 及  

儀 器 影 像 檔 案 ！ 營 養 師 會 按 醫 生 轉 介 以 電 話 形 式 作 一 次 免 費 諮 詢 服 務  

Doctor  wi l l  explain  the results  over  the phone  within  7 -10  working  days  wi th  comprehensive  

health  assessment  report ,  health  recommendations  & MDID Fi les  (CD Vers ion)  by doctor  

Potential  fol low up  nutr i t ionist  service cou ld  be referred  b y a  doctor  by phone  



    Health Assessment Plan C for HKU SPACE ALUMNI (Ordinary Membership) 

 

             定價 List Price   HK$4,765 

             優惠價 Special Price  HK$2,220 

A) 基本檢查 Basic Items                               

 個人健康分析問卷 Health Questionnaire 

 量度血壓及脈搏 Blood Pressure and Pulse 

 量度身高及體重 Body Weight and Height 

 身高體重比例指數分析 Body Mass Index 

 

B) 尿液常規檢查 Urine Test                                

 小便微分析 Urinalysis 

[可檢測糖尿病、腎病、膀胱炎及尿道炎等] 

 

C) X 光檢查 X-Ray Test                                 

 胸部 X 光 Chest X-ray 

[可協助檢測肺結核、肺炎、肺癌及心臟發大等問題] 

 

D) 心臟檢查 Heart Test                                

 靜態心電圖 Resting E.C.G. 

[可透過記錄心臟跳動時的電位變化以判斷心臟有否出現異常

如心律不齊、心肌肥大或梗塞等問題] 

 

E) 請選擇以下其中一項:                                

     Please select one item from below:                       

超聲波檢查 Ultrasound  

1. 前列腺超聲波檢查 Ultrasound Prostate ▲ 

[可檢測前列腺之異常情況如前列腺肥大等] 

2. 盆腔超聲波檢查 Ultrasound Pelvis ★ 

 (子宮 Uterus, 卵巢 Ovary, 膀胱 Bladder) 

[可檢測盆腔之異常情況如水瘤、纖維瘤等] 

3. 乳房超聲波檢查 Ultrasound Breasts ★ 

[利用「聲波」造成一幅體內的圖像，可檢測乳房腫塊，此檢

查對乳房組織密度較高的女士有更大幫助] 

4. 上腹部超聲波檢查 Ultrasound Upper Abdomen 

 (肝臟 Liver, 肝內膽管 Hepatobiliary Duct, 膽囊 Gall 

Bladder,肝門靜脈 Hepatic Portal Vein, 總膽管 Common 

Bile Duct, 脾臟 Spleen) 

[利用「聲波」反射而產生的影像從而檢測上腹部的器官包括

肝、膽及脾臟有否異常情況] 

 

 F) 血液檢驗 Blood Tests                                        

血液分析 Blood Analysis 

 血型、恆河猴因子 ABO Group & Rh(D) Typing 

 血全像 Complete Blood Picture 

白血球計數 WBC、紅血球計數 RBC、血色素

Haemoglobin、紅血球壓積量 PCV/HCT、平均紅細胞

體積 MCV、平均紅細胞血紅蛋白量 MCH、平均紅細

胞血紅蛋白量濃度 MCHC、白血球五項分類

Differential Count、血小板 Platelet 

[可檢測貧血，白血球過多症、血癌、發炎及血液疾病等] 

血脂肪 Blood Lipids 

 總膽固醇 Total Cholesterol 

 高密度膽固醇 HDL Cholesterol 

 低密度膽固醇 LDL Cholesterol (Indirect) 

 三酸甘油脂 Triglycerides 

[可檢測血脂肪結合，了解動脈硬化及早預防中風及冠心病

等的風險] 

糖尿病 Diabetes 

 血糖 Blood Glucose 

[可檢測糖尿病] 

乙型肝炎 Hepatitis B 

 乙型肝炎表面抗原 Hep B Surface Antigen 

 乙型肝炎表面抗體 Hep B Surface Antibody 

[可測試體內是否帶有乙型肝炎抗體] 

肝功能 Liver Function 

 谷丙轉氨酶 SGPT 

 谷草轉氨酶 SGOT 

 丙種谷氨酸轉肽酶 GGT 

 鹼性磷酸酶 Alk Phosphatase 

[可檢測由肝炎，藥物或酒精等所引致的肝功能衰退、肝硬

化或肝癌等問題] 

腎功能 Renal Function 

 肌酸酐 Creatinine 

 尿素 Urea 

[可檢測由腎炎、腎石、糖尿病或高血壓引致的腎功能衰退] 

甲狀腺功能 Thyroid Function 

 甲狀腺素 T4 

 促甲狀腺激素 TSH 

[可檢測甲狀腺分泌或功能是否出現異常情況] 

痛風症 Gout 

 尿酸 Uric Acid  

[可了解痛風症風險及早預防] 

類風濕性關節炎 Rheumatoid Arthritis 

 類風濕關節炎因子 RA Factor 

[可測知免疫系統病變及類風濕關節炎等] 

 

★ 女士 for female only  ▲ 男士 for male only 

 

醫 生 將 於 7- 10 個 工 作 天 內 以 電 話 形 式 向 驗 身 者 講 解 報 告 並 附 上 詳 盡 中 文 報 告 、 健 康 建 議 及  

儀 器 影 像 檔 案 ！ 營 養 師 會 按 醫 生 轉 介 以 電 話 形 式 作 一 次 免 費 諮 詢 服 務  

Doctor  wi l l  explain  the results  over  the phone  within  7 -10  working  days  wi th  comprehensive  

health  assessment  report ,  health  recommendations  & MDID Fi les  (CD Vers ion)  by doctor  

Potential  fol low up  nutr i t ionist  service cou ld  be referred  by a  doctor  by phon  

  

 



Health Assessment Plan D for HKU SPACE ALUMNI (Ordinary Membership) 

 

             定價 List Price   HK$6,245 

             優惠價 Special Price  HK$3,290 

 

A) 基本檢查 Basic Items                                            

 個人健康分析問卷 Health Questionnaire 

 量度血壓及脈搏 Blood Pressure and Pulse 

 量度身高及體重 Body Weight and Height 

 身高體重比例指數分析 Body Mass Index 

 

B) 尿液常規檢查 Urine Test                                

 小便微分析 Urinalysis 

[可檢測糖尿病、腎病、膀胱炎及尿道炎等] 

 

C) X 光檢查 X-Ray Test                                    

 胸部 X 光 Chest X-ray 

[可協助檢測肺結核、肺炎、肺癌及心臟發大等問題] 

 

D) 心臟檢查 Heart Test                                      

 靜態心電圖 Resting E.C.G. 

[可透過記錄心臟跳動時的電位變化以判斷心臟有否出現異常如心

律不齊、心肌肥大或梗塞等問題] 

 

E) 婦科檢查 Gynaecological Check-up                                

由女醫生進行 Performed by Female Doctor ★ 

 乳房及盆腔觸診檢查 

 Physical Breasts & Pelvis Examination 

[女醫生以手按壓乳房、腋窩及盆腔，觀察是否有硬塊及其他異常

情況] 

 超薄柏氏子宮頸細胞抹片檢查  

Pap Smear (Thin Prep) 

[可檢測子宮頸癌及其癌前病變] 

 

F) 請選擇以下其中一項:                                          

     Please select one item from below:                                

超聲波檢查 Ultrasound  

1. 前列腺超聲波檢查 Ultrasound Prostate ▲ 

[可檢測前列腺之異常情況如前列腺肥大等] 

2. 盆腔超聲波檢查 Ultrasound Pelvis ★ 

 (子宮 Uterus, 卵巢 Ovary, 膀胱 Bladder) 

[可檢測盆腔之異常情況如水瘤、纖維瘤等] 

3. 乳房超聲波檢查 Ultrasound Breasts ★ 

[利用「聲波」造成一幅體內的圖像，可檢測乳房腫塊，此檢查對

乳房組織密度較高的女士有更大幫助] 

4. 上腹部超聲波檢查 Ultrasound Upper Abdomen 

 (肝臟 Liver, 肝內膽管 Hepatobiliary Duct, 膽囊 Gall Bladder,

肝門靜脈 Hepatic Portal Vein, 總膽管 Common Bile Duct, 脾

臟 Spleen) 

[利用「聲波」反射而產生的影像從而檢測上腹部的器官包括肝、

膽及脾臟有否異常情況] 

 

  

G) 血液檢驗 Blood Tests                                      

血液分析 Blood Analysis 

 血型、恆河猴因子 ABO Group & Rh(D) Typing 

 血全像 Complete Blood Picture 

白血球計數 WBC、紅血球計數 RBC、血色素

Haemoglobin、紅血球壓積量 PCV/HCT、平均紅細胞體

積 MCV、平均紅細胞血紅蛋白量 MCH、平均紅細胞血

紅蛋白量濃度 MCHC、白血球五項分類 Differential 

Count、血小板 Platelet 

[可檢測貧血，白血球過多症、血癌、發炎及血液疾病等] 

血脂肪 Blood Lipids 

 總膽固醇 Total Cholesterol 

 高密度膽固醇 HDL Cholesterol 

 低密度膽固醇 LDL Cholesterol (Indirect) 

 三酸甘油脂 Triglycerides 

[可檢測血脂肪結合，了解動脈硬化及早預防中風及冠心病等的

風險] 

糖尿病 Diabetes 

 血糖 Blood Glucose 

[可檢測糖尿病] 

乙型肝炎 Hepatitis B 

 乙型肝炎表面抗原 Hep B Surface Antigen 

 乙型肝炎表面抗體 Hep B Surface Antibody 

[可測試體內是否帶有乙型肝炎抗體] 

肝功能 Liver Function 

 谷丙轉氨酶 SGPT 

 谷草轉氨酶 SGOT 

 丙種谷氨酸轉肽酶 GGT 

 鹼性磷酸酶 Alk Phosphatase 

[可檢測由肝炎，藥物或酒精等所引致的肝功能衰退、肝硬化或

肝癌等問題] 

腎功能 Renal Function 

 肌酸酐 Creatinine 

 尿素 Urea 

[可檢測由腎炎、腎石、糖尿病或高血壓引致的腎功能衰退] 

甲狀腺功能 Thyroid Function 

 甲狀腺素 T4 

[可檢測甲狀腺分泌或功能是否出現異常情況] 

痛風症 Gout 

 尿酸 Uric Acid  

[可了解痛風症風險及早預防] 

類風濕性關節炎 Rheumatoid Arthritis 

 類風濕關節炎因子 RA Factor 

[可測知免疫系統病變及類風濕關節炎等] 

癌症指標 Cancer Marker  

 鼻咽癌 NPC-艾柏斯坦氏病毒抗體 EBV 

 肝癌 Liver Cancer-甲胎蛋白 AFP 

 腸癌 Colon Cancer-癌胚抗原 CEA   

 前列腺癌 Prostate Cancer-前列腺癌抗原 PSA Total▲ 

★ 女士 for female only  ▲ 男士 for male only 

醫 生 將 於 7- 10 個 工 作 天 內 以 電 話 形 式 向 驗 身 者 講 解 報 告 並 附 上 詳 盡 中 文 報 告 、 健 康 建 議 及  

儀 器 影 像 檔 案 ！ 營 養 師 會 按 醫 生 轉 介 以 電 話 形 式 作 一 次 免 費 諮 詢 服 務  

Doctor  wi l l  explain  the results  over  the phone  within  7 -10  working  days  wi th  comprehensive  

health  assessment  report ,  health  recommendations  & MDID Fi les  (CD Vers ion)  by doctor  

Potential  fol low up  nutr i t ionist  service cou ld  be referred  by a  doctor  by phone  



Health Assessment Plan E for HKU SPACE ALUMNI (Ordinary Membership) 

 

             定價 List Price   HK$9,750 

             優惠價 Special Price  HK$4,720 
* Free breakfast is provided 免費提供早餐一份 * Free VIP Room is reserved  免費提供 VIP 房以供享用 

A) 基本檢查 Basic Items                                   

 醫生體格檢查（視力、聽覺、心、肺及腹部） 

Physical Examination by Doctor (Vision, Hearing, Heart, Lung & 

Abdomen) 

 個人健康分析問卷 Health Questionnaire 

 量度血壓及脈搏 Blood Pressure and Pulse 

 量度身高及體重 Body Weight and Height 

 身高體重比例指數分析 Body Mass Index 

 

B) 尿液常規檢查 Urine Test                                          

 小便微分析 Urinalysis 

[可檢測糖尿病、腎病、膀胱炎及尿道炎等] 

 

C) X 光檢查 X-Ray Test                                            

 胸部 X 光 Chest X-ray 

[可協助檢測肺結核、肺炎、肺癌及心臟發大等問題] 

 

D) 心臟檢查 Heart Test                                          

 運動心電圖 Treadmill Exercise ECG  

[可透過評估心臟於運動時所作出的反應從而判斷心臟有否出現異常

情況，它亦測試出一些在靜態心電圖未能顯示出的心臟問題] 

 

E) 請選擇以下其中一項:                                      

     Please select one item from below:                                     

超聲波檢查 Ultrasound  

1. 前列腺超聲波檢查 Ultrasound Prostate ▲ 

[可檢測前列腺之異常情況如前列腺肥大等] 

2. 盆腔超聲波檢查 Ultrasound Pelvis ★ 

 (子宮 Uterus, 卵巢 Ovary, 膀胱 Bladder) 

[可檢測盆腔之異常情況如水瘤、纖維瘤等] 

3. 乳房超聲波檢查 Ultrasound Breasts ★ 

[利用「聲波」造成一幅體內的圖像，可檢測乳房腫塊，此檢查對乳

房組織密度較高的女士有更大幫助] 

4. 上腹部超聲波檢查 Ultrasound Upper Abdomen 

 (肝臟 Liver, 肝內膽管 Hepatobiliary Duct, 膽囊 Gall Bladder,肝

門靜脈 Hepatic Portal Vein, 總膽管 Common Bile Duct, 脾臟

Spleen) 

[利用「聲波」反射而產生的影像從而檢測上腹部的器官包括肝、膽

及脾臟有否異常情況] 

 
 

★ 女士 for female only  ▲ 男士 for male only 

 

詳 盡 中 文 報 告 及 健 康 建 議 及 營 養 師 會 按 醫 生 轉 介 以 電

話 形 式 作 一 次 免 費 諮 詢 服 務  

 Comprehensive hea lth  assessment  report and 

health  recommendations  by doctor  and  

Potential  fol low up  nutr i t ionist  service cou ld  be 

referred  by a  doctor  by phone  

 

 F) 血液檢驗 Blood Tests                                     

血液分析 Blood Analysis 

 血型、恆河猴因子 ABO Group & Rh(D) Typing 

 血全像 Complete Blood Picture 

白血球計數 WBC、紅血球計數 RBC、血色素 Haemoglobin、

紅血球壓積量 PCV/HCT、平均紅細胞體積 MCV、平均紅細

胞血紅蛋白量 MCH、平均紅細胞血紅蛋白量濃度 MCHC、

白血球五項分類 Differential Count、血小板 Platelet 

[可檢測貧血，白血球過多症、血癌、發炎及血液疾病等] 

炎症 Inflammation 

 血沉降率 ESR 

[可檢測急性炎症] 

血脂肪 Blood Lipids 

 總膽固醇 Total Cholesterol 

 高密度膽固醇 HDL Cholesterol 

 低密度膽固醇 LDL Cholesterol (Direct) 

 三酸甘油脂 Triglycerides 

[可檢測血脂肪結合，了解動脈硬化及早預防中風及冠心病等的風險] 

糖尿病 Diabetes 

 血糖 Blood Glucose 

[可檢測糖尿病] 

甲型肝炎 Hepatitis A  

 甲型肝炎表面抗體 Hepatitis A Antibody 

[可測試體內是否帶有甲型肝炎抗體] 

乙型肝炎 Hepatitis B 

 乙型肝炎表面抗原 Hep B Surface Antigen 

 乙型肝炎表面抗體 Hep B Surface Antibody 

[可測試體內是否帶有乙型肝炎抗體] 

肝功能 Liver Function 

 谷丙轉氨酶 SGPT 

 谷草轉氨酶 SGOT 

 丙種谷氨酸轉肽酶 GGT 

 鹼性磷酸酶 Alk Phosphatase 

 總膽紅素 Total Bilirubin 

 總蛋白質 Total Protein 

 白蛋白 Albumin 

 球蛋白 Globulin 

 白蛋白及球蛋白比率 A/G Ratio 

[可檢測由肝炎，藥物或酒精等所引致的肝功能衰退、肝硬化或肝癌

等問題] 

腎功能 Renal Function 

 肌酸酐 Creatinine 

 尿素 Urea 

 鈉 Sodium 

 氯化物 Chloride 

[可檢測由腎炎、腎石、糖尿病或高血壓引致的腎功能衰退] 

甲狀腺功能 Thyroid Function 

 甲狀腺素 T4 

[可檢測甲狀腺分泌或功能是否出現異常情況] 

痛風症 Gout 

 尿酸 Uric Acid  

[可了解痛風症風險及早預防] 

類風濕性關節炎 Rheumatoid Arthritis 

 類風濕關節炎因子 RA Factor 

[可測知免疫系統病變及類風濕關節炎等] 

癌症指標 Cancer Marker  

 鼻咽癌 NPC-艾柏斯坦氏病毒抗體 EBV 

 肝癌 Liver Cancer-甲胎蛋白 AFP 

 腸癌 Colon Cancer-癌胚抗原 CEA   

 前列腺癌 Prostate Cancer-前列腺癌抗原 PSA Total▲ 

 

 



Appendix B 

 Optional Check-up Items 附加檢查項目    

Special rate is only applicable to clients who use any of the corporate check up program on the same day 

客户如參加公司驗身計劃，便可於同日以優惠價加驗以下附加檢查項目 

 

項目 Item  
原價 

Original Price 

優惠價 

Special Offer 

1 乳房 X 光造影 Mammogram ★ # $1,400 $1,050 

2 乳房超聲波檢查 Ultrasound Breasts ★ # $1,100 $825 

3 盆腔超聲波檢查 Ultrasound Pelvis ★ # $1,100 $825 

4 前列腺超聲波檢查 Ultrasound Prostate ▲ # $1,100 $825 

5 胰臟超聲波檢查 Ultrasound Pancreas $850 $735 

6 腎臟及膀胱超聲波檢查 Ultrasound Both Kidneys & Bladder #  $1,250 $1,000 

7 

上腹部超聲波檢查 Ultrasound Upper Abdomen  # 

(肝臟 Liver, 肝內膽管 Hepatobiliary Duct, 膽囊 Gall Bladder,  

肝門靜脈 Hepatic Portal Vein, 總膽管 Common Bile Duct, 脾臟 Spleen) 

$1,100 $825 

8 

上全腹部超聲波檢查 Ultrasound Whole Upper Abdomen  # 

(肝臟 Liver, 肝內膽管 Hepatobiliary Duct, 膽囊 Gall Bladder, 肝門靜脈 

Hepatic Portal Vein, 總膽管 Common Bile Duct, 脾臟 Spleen, 腎臟 Kidneys) 

$1,600 $1,280 

9 
雙重能量 X 光吸收骨質密度檢查(腰椎及股骨)  

DEXA Bone Densitometry (Spine & Hip) 
$1,200 $720 

10 
運動心電圖 Treadmill Exercise E.C.G. 

(由心臟專科醫生進行 Performed by Cardiologist) 
$2,640 $1,980 

11 頸動脈超聲波檢查 Carotid Artery Intima Media Thickness (IMT) # $1,100 $880 

12 幽門螺旋菌吹氣測試 Helicobacter Pylori Breath Test  $880 $792 

13 總甲型肝炎抗體 Anti-HAV. IgG $300 $270 

14 乙型肝炎表面抗原 HBsAg $180 $162 

15 乙型肝炎表面抗體 Anti-HBs $280 $252 

16 

婦科檢查 Gynaecological Check-up ★ 

超薄柏氏子宮頸細胞抹片檢查, 乳房及盆腔觸診檢查  

Pap Smear (Thin Prep), Physical Breasts & Pelvis Examination 

$570 $485 

17 

胃功能檢查計劃 Gastropanel 

(胃泌素 17 Gastrin 17, 胃蛋白酶原 I Pepsinogen I, 胃蛋白酶原 II Pepsinogen II, 胃蛋白

酶原比值 Pepsinogen I/II Ratio, 幽門螺旋菌抗體 IgG Helicobacter Pylori Antibody IgG) 

$1,880 $1,000 

18 大腸內視鏡檢查 Colonoscopy Examination * $6,500 $6,280 

19 胃、食道及十二指腸內視鏡檢查 Gastroscopy Examination (OGD) *  $4,200 $3,990 

20 電腦斷層心臟冠狀動脈鈣化定量檢查 64 Slice CT Coronary Ca Score * $2,400 $2,000 

21 睡眠健康質素評估 Sleep Quality Health Assessment $3,400 $2,360 

* Referral to appointed medical centre is required 需轉介至指定醫療中心 

# X-RAY and ULTRASOUND Imaging Reports on CD  X-RAY 及 ULTRASOUND 影像報告轉為 CD 影像 



 

 

 

* 癌症指標 Cancer Marker  
 

項目 Item  
原價 

Original Price 

優惠價 

Special Offer 

1 
肝癌 Liver Cancer-甲胎蛋白 

Alpha-fetoprotein (AFP) 
$400 $360 

2 
腸癌 Colon Cancer-癌胚抗原 

Carcinoembryonic Antigen (CEA)   
$400 $360 

3 
鼻咽癌 NPC Cancer-艾柏斯坦氏病毒抗體 

Epstein Barr Virus Antibody (EBV)        
$480 $432 

4 
胰臟癌 Pancreas Cancer-癌抗原 19.9  

Carbohydrate Antigen 19.9 (CA19.9) 
$450 $405 

5 
胃癌 Stomach Cancer-癌抗原 72.4  

Carbohydrate Antigen 72.4 (CA72.4) 
$600 $540 

6 
乳癌 Breast Cancer-癌抗原 15.3  

Carbohydrate Antigen 15.3 (CA15.3) ★   
$450 $405 

7 
卵巢癌 Ovary Cancer-癌抗原 125  

Carbohydrate Antigen 125 (CA125) ★   
$450 $405 

8 
前列腺癌 Prostate Cancer -前列腺癌抗原  

Prostate Specific Antigen ,Total (PSA Total) ▲ 
$460 $414 

9 
肺癌 鱗狀細胞癌抗原 SCC 

Squamous Cell Carcinoma Antigen SCC 
$550 $495 

10 
「刷拭活檢」鼻咽癌檢測服務 

NP Screening TM  
$2,500 $2,000 

  * To detect the cancers of various organs, we recommend that the respective diagnostic tools like Ultrasound screening should be  

      added in accompany with the cancer markers in order to provide a more solid and conclusive result.  

     為測試不同器官之癌症，我們建議接受癌症指標測試的同時，需附加個別診斷方法如超聲波檢查以達至更準確的診斷結

果。 

 

 

 Vaccination 疫苗接種  
 

 

★ 女士 for female only  ▲ 男士 for male only 

 

項目 Item  

原價 (每套) 

Original Price  

(Per Course) 

優惠價 (每套) 

Special Offer  

(Per Course) 

1 
甲型肝炎預防疫苗 (套裝 – 共兩針)  

Hepatitis A vaccination (2 doses course) 
$1,100 $820 

2 
甲乙型肝炎混合預防疫苗 (套裝 – 共三針)  

Hepatitis A & B vaccination (Twinrix® ) (3 doses course)  
$1,680 $1,400 

3 
帶狀疱疹『Zostavax 康栢苗』(生蛇) 疫苗 

Herpes Zoster vaccination (Zostavax® ) (1 dose course) 
$1,650 $1,500 

4 
地舒單抗 (仿保骨素) 骨質疏鬆治療針劑 

Denosumab (RANKL Inhibitor) Anti-osteoporotic Injectable Treatment 
$3,900 $3,600 



 

 

 

 Optional Follow up services 附加跟進項目    

 

Diet Goal 長期有營計劃          

原價 List Price       HK$5,800 

            優惠價 Special Price   HK$3,800 

單次會面價 Single Price   HK$700 

 

 

目標 Target :  

 調節體重 Weight Management 

 改善高血脂及膽固醇 Cholesterol Improvement 

 纖滅脂肪肝 Elimination of Fatty Liver 

 調節尿酸 Gout Control 

 

 

課程包括 Courses Include :  

1. 六次﹝個人﹞營養師諮詢及跟進 Six Lessons For Follow-up by our Nutritionist 

2. 身體分析 Body Analysis 

3. 養生時令方便食譜 Health Manu & recipes 

4. 外出進食技巧 Dine Out Tips 

5. 血液分析 Blood Analysis 

a) 總膽固醇 Total Cholesterol 

b) 高密度膽固醇 HDL Cholesterol 

c) 低密度膽固醇 LDL Cholesterol 

d) 三酸甘油脂 Triglycerides 

e) 痛風症 - 尿酸 Uric Acid 

 
 

 

 
 

備註 Remark: 

 The additional items & preferred rate are subject to change without prior notice. 

附加項目及其優惠價如有更改恕不另行通知。 

 The Member is required to make full payment for respective Optional Item(s) directly to MediFast upon completion of such Optional Item(s). 

所有附加項目不納入指定計劃內，參加者需自行繳費參與。 

 
 

 

 



預約 Appointment 

 驗身前必須網上預約 或 致電預約，請於辦公時間內致電專線 2272 8222 預約檢查服務 

    中文 - http://www.medifast.com/corpbooking/  OR  English - http://www.medifast.com/corpbooking/en 

Advance appointment is required. Please call our hotline at 2272 8222 for advance booking OR through online booking. 

  電話預約時請說明公司名稱、姓名、驗身日期及時間。 

 Please quote the company name, patient name, and preferred check up date and time during the appointment booking 

  驗身當日，請到以下其中一所快驗保醫務中心進行檢查： 

    Please attend the following MediFast Medical Centre on the date of examination:  

  九龍旺角彌敦道 664 號惠豐中心 13 樓全層  

     13/F., Wai Fung Plaza, 664 Nathan Road, Mongkok, Kowloon 

或 OR 

  香港銅鑼灣禮頓道 91 號雲翠大廈 1 樓全層 

 1/F., Bonaventure House, 91 Leighton Road, Causeway Bay, Hong Kong 

 

 

注意事項 Note 

 檢查日前三天內，請保持正常飲食，盡量勿飲用任何酒類。 
Please avoid alcoholic drinks and maintain normal diet for three days before the examination. 

 幽門螺旋菌吹氣測試 - 測試前最少四小時禁止飲食。 

Helicobacter Pylori Breath Test - It is necessary to fast for 4 hours at least before the test . 

 若您的驗身計劃內的項目包括血糖、膽固醇、三酸甘油脂及上腹部超聲波等檢查，驗身者需在體檢前禁食 8 小
時 (除清水外不可飲食) 。 
If your check up program including items like blood glucose, cholesterol, triglycerides, and abdominal ultrasound, 8 
hours fasting prior to the examination is required.  

 如您現時正服食慢性病患藥物如糖尿病、高血壓、心臟病、氣喘病等，請於驗身當日將藥物攜帶備用。 
If you are currently using any medication(s) for chronic diseases like diabetes, hypertension, heart disease and asthma, 
please bring along with your medicine on the date of examination. 

 如女仕們在驗身當日正值行經期間，請更改您的驗身日期，因在行經期間進行驗身，可能會影響您的各項測試
結果。所有檢查最好是在月經完結最少 5 天後才進行。 
For women, if you are menstruating on the day of the assessment, please reschedule your appointment as it might 
affect your test results. All examinations should be performed upon 5 days after completion of menstrual cycle. 

 妊娠期婦女及懷疑妊娠者，不宜進行任何包含 X 光之影像檢查。 

Woman who is pregnant or suspected to be pregnant is not suitable for any imaging involved X-ray.  

 請於驗身當日穿著寬鬆、休閒之衣物，如您在驗身當日已安排運動心電圖檢查，請帶備運動服及運動鞋；如您
希望安排其他附加項目，請在預約時查詢有關所需的準備事項。 
You should dress comfortably for the examination. If you have scheduled for a Treadmill exercise ECG, please bring 
along or wear a pair of running shoes, a T-shirt & short for the test. For any other optional test intend to schedule in 
your examination, please check if any special preparation is required at the time when the appointment is made. 

 如您希望安排加驗其他附加項目，請於預約時登記並須於體檢當天完成後付款(現金或信用卡均可)。 
For there is any optional test you intend to schedule in the examination, please inform our hotline at the same time 
when you make the appointment. You can settle the payment by cash or credit card on the date of examination. 

 如客戶需 X 光大片及超聲波影像大片，附加收費為每張港幣五十元正。並於驗身前，向前檯登記處查詢及說

明。 

Should clients request a hard copy of the images, a surcharge of $50 will apply per film and must be applied for upon 

registration at the beginning of the examination at the front desk. 

 

 

睡眠健康質素評估注意事項 Notes for Sleep Quality Health Assessment 
  服務只限於快驗保銅鑼灣中心提供，服務時間為星期一至五之辨公時間內。此外，還須額外繳交港幣$500按金，

此按金將於客人交還檢測儀當天全數退還。 

   Service is only provided at the Causeway Bay centre from Monday to Friday office hours. Deposit of HK$500 is 

required and will be given back after the testing procedure. 

 檢測儀如有遺失或損壞，需照原價HK$5,000賠償。 

   Compensation fee of HK$5,000 if the test machine has damage or lost. 

 如客戶未能於測試期間入睡，可申請免費重測一次。如重測期間仍未能成功入睡，快驗保將收取檢查費之50%

作行政費用,並退回餘下之50%的測試費用於客人。 

   If during the first night test results are unsuccessful, one free re-application of the test will be included. Should be 

re-test fail again, 50% test fee will be charged. 

    

 

 

http://www.medifast.com/corpbooking/
http://www.medifast.com/corpbooking/en


驗身報告 Check Up Report 

  醫生會於 10 工作天內以電話形式向驗身者講解報告(只限於週年驗身檢查)。 

  Our doctor will explain the check-up results (Annual Check-up Only) over the phone within 10 working days.  

 週年驗身報告在正常情況下將於講解報告後 14 個工作天內完成，報告均會按照驗身者於『報告處理同意書』

領取報告方法一欄上所剔選之意願處理。 

 The annual check up report will normally be ready within 14 working days after phone reporting. The examinee can 

collect the report at the centre or send to the company address according to the instruction given in the 「Consent 

Form – Medical Report Handling 」by the examinee. 

  報告內容及建議只供驗身者參考，所有資料絕對保密。 

 Report content and recommendations are for reference only. All information will be kept strictly Confidential. 

  如須會見醫生講解驗身結果，請與護士預約(費用 HK$150) 

 If you require a follow-up doctor consultation, please make appointment with our nurse (Fee: HK$150) 

 

 

健康檢查需要時間 
檢查內容 預計時間 ﹝登記至完成﹞ 

健康檢查 星期一至五 星期六 

一般檢查 
1.5 - 2 小時 2 - 2.5 小時 

抽血 / 心電圖 / 胸部 X 光 

   
全面檢查 

2.5 - 3 小時 3 - 4 小時 
抽血 / 心電圖 / 胸部 X 光 / 超聲波 / 運動心電圖 / 婦科檢查 

    
* 以上預計時間只供參考，實際時間會因應當日人流及檢查內容有所改變，不便之處，敬請原諒！ 

* 每位客人檢查項目及流程不盡相同，完成時間有快慢之分，不能直接比較 

 
 
 

Health Check-Up Time Period 

Health Check-Up Timeline 
Approx. Time Frame  

(Start to Finish) 

 
Mon - Fri Sat 

General Examination 
1.5 - 2 Hours 2 - 2.5 Hours 

Blood Draw / Resting ECG / Chest X-Ray 

   
Comprehensive Examination 

2.5 - 3 Hours 3 - 4 Hours Blood Draw / Resting ECG / Chest X-Ray / Ultrasound /  

Treadmill ECG / Gynecological Exam 

    

* The following time frames are strictly guidelines and does not reflect the actual time required for examinations.   

  It will depend on that particular day and the appointments scheduled. We apologize in advance for any inconvenience 

caused.   

* Each client requires a different set of check-up items and with varying examination times. Completion periods amongst 

our  

  clients will vary.   

 
 
 
 



 

 
 


