
 

 

香港大學地產代理專業校友會 
 

「脊骨神經 – 常識醫療」專題講座 
 

在日常生活中，每當我們坐立及走路時，脊椎是處於受壓狀態，當脊椎長期

處於受壓的情況下，脊椎神經痛的機會也相應增加。不良姿態及長期低頭使

用電子產品等，容易令肌肉處於繃緊狀態，亦會增加肌肉負荷，影響周邊神

經線，相關痛症亦會隨之出現。 

是次講座將分享脊椎神經痛的成因、如何治療，以及預防的方法。 

 

講者：脊骨神經科陳竣煒醫生 

 香港註冊執業脊醫 

 美國脊骨神經科優等榮譽博士學位 

 多倫多大學(榮譽)理學士 

 美國脊醫專業考試委員會 – 第一至第四部份 

 

 
日期： 2017年 10月 9 日 (星期一) 

時間： 7:30–8:30pm 講座 

地點： 金鐘海富中心 3 樓 303室 (金鐘港鐵站 A 出口) 

報名/查詢： 9056 4339 (黃小姐) 

費用： 全免 

備註： 香港大學地產代理專業校友會會員優先。名額有限，額滿即止。 

 

(成功登記者將於講座前五天收到電話通知。報名後請務必出席，多謝合作！) 


